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REGULAMENTO TRAVESSIA
GLOBAL OCEAN CASCAIS 2025
1. DESCRICAO
A Travessia Estoril Cascais € uma das principais travessias do pais, que marcou
geracdes e deixou saudades. Pelas caracteristicas, beleza natural e enquadramento
de todo o percurso. Uma experiéncia Unica.
Este evento é organizado pela Global Ocean, em colaboracdo com a Camara
Municipal de Cascais, a Associacdao de Natacdao de Lisboa e Associagao
Humanitaria de Bombeiros dos Estoris, sob a égide da Federagdo Portuguesa de
Portuguesa de Natacao e dos regulamentos de aguas abertas em vigor.
Esta prova esta inserida num conceito de responsabilidade ambiental, para a defesa
e protecao dos Mares e Oceanos - Global Ocean.
A travessia é composta por 4 distancias:
e Prova: 300m
e Prova: 1.500m
e Prova: 3.000m
e [Estafeta: 4 x 300m
2. DATA / HORARIOS
Data: 22 de Junho (Domingo)
Local: Baia de Cascais (Praia da Ribeira)
Horarios:
s A - Abertura Fecho . .
Provas Distancia Secretariado | Secretariado Briefing Partida
1 300m 08h00 09h00 09h15 09h30
2 3000m 08h00 09h30 09h45 10h00
3 1500m 12h00 13h45 14h00 14h15
4 4x300m 14h00 15h00 15h15 15h30
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3. PARCEIROS
Camara Municipal de Cascais
Associacdes Humanitaria de Bombeiros dos Estoris
Associacao de Natacao de Lisboa
Capitania do Porto de Cascais
Policia Maritima
Arena - Aqualoja
Rident
4. PARTICIPANTES
Prova de 300m
Prova aberta a todos os praticantes de natagao independentemente de serem ou nao
federados. Poderao participar todos os nadadores com idade igual ou superior a 10
anos, a data de realizagao da prova.
Prova de 1.500m
Poderdo participar nadadores filiados em Aguas Abertas com idades 12/13 anos
(femininos) e 13/14 anos (masculinos), nas idades superiores a prova é aberta a
todos os nadadores independentemente de serem ou nao federados.
Prova de 3.000m
Prova Open para Federados (filiados e com licenga desportiva valida na Federacdo
Portuguesa de Natacao ou na Federacgdo de Triatlo de Portugal) e para Nao Federados.
Poderao participar todos os nadadores com idade igual ao superior a 14 anos de idade
(femininos) e 15 anos (masculinos).
Estafeta 4 x 300m
Prova aberta a todos os nadadores independentemente de serem ou nao federados,
com idade igual ou superior 12 anos, a data de realizacdo da prova. A constituicao
da equipa é de forma livre seja por género ou mista.
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5. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas, o participante automaticamente

assume e aceita que:

a) A organizacao nao se responsabiliza por qualquer dano sofrido ou causado
decorrente da nao observacgao dos regulamentos em vigor e/ou das indicagbes dos
elementos da arbitragem e seguranca (policia maritima, bombeiros, nadadores

salvadores e outros);

b) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica e psiquica, necessaria

a conclusao da prova;

c) A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, devido a
condicdes climatéricas e de mar adversas, ou outras situacbes que
manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes,
ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscricdo;

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser

divulgadas publicamente ou utilizadas pela organizacdo para fins promocionais;

e) Para os menores de idade, a responsabilidade da sua participacao é exclusiva da
entidade que representa ou dos seus tutores legais no caso de inscrigao individual;

f) E conhecedor do regulamento do evento e das condices de participagdo.

7. CATEGORIAS PARA CLASSIFICAGOES>

MAscuLios

AA15 Masculino / AA14/15 2010 2010-2011
Feminino

AA16/17 2008-2009 2008-2009
AA18/19 2006-2007 2006-2007
AA20+ 2005 e + Velhos 2005 e + Velhos

Aidade considerada serd a que o nadador tera no dia 31 de dezembro da época em que se encontra

ORGANIZACAO: PARCEIROS: 4

@ i 7\,|[.n, E. % e o g WP ,.".-‘: u'ena . .
GL;'B/AL e & L X 2 |O|O rident.)
OCEAN

clinicas dentérias




¢

GLOBAL
OCEAN
Escaldao de Masters
R EscalAo ANOS DE e EscALAO ANO DE
ETARIO NASCIMENTO ETARIO NASCIMENTO
Master A 25-29 00-96 Master | 65-69 60-56
Master B 30-34 95-91 Master J 70-74 55-51
Master C 35-39 90-86 Master K 75-79 50-46
Master D 40-44 85-81 Master L 80-84 45-41
Master E 45-49 80-76 Master M 85-89 40-36
Master F 50-54 75-71 Master N 90-94 35-31
Master G 55-59 70-66 Master O 95-99 30-26
Master H 60-64 65-61 Master P 100-104 25-21

8. DISPOSICAO GERAIS

a) Serdo aplicadas as medidas sanitarias recomendadas a data da prova;

b) A organizagdo reserva-se o direito de cancelar/suspender a prova por indicacao
das autoridades de seguranca competentes, por condigdes extremamente
adversas ou por outros motivos de forga maior;

c) A seguranca e apoio ao longo do percurso serdo da responsabilidade da
organizacdao e assegurada por diversas embarcacdes, de acordo com os
regulamentos em vigor;

d) Para além das embarcacdes de apoio referidos no ponto anterior, a organizagao
colocara ao servico dos participantes os meios de socorro necessarios propostos
pelo Servico de Protegao Civil de Cascais;

e) A organizacao nao se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes
venham a sofrer ou a causar no decorrer da prova, por ma conduta desportiva ou
desrespeito pelo regulamento;

f) A organizacao reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os participantes que nao apresentem
condicOes técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranca;

g) O uso de touca é obrigatdrio, sendo fornecida pela organizacdao e levantada no
secretariado no dia da prova. Os nadadores serdao marcados com o0 respetivo
ndamero nas costas e maos;

h) As provas serdo com cronometragem eletrénica com chip, para colocagdo no
tornozelo;

i) E permitido o uso de fato isotérmico nas provas, com temperatura inferior a 22°
graus, e uso de gola protetora de pescogo:
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j) E permitido o uso de reldgio;

k) Caso a organizacao o exija, o participante devera apresentar um documento de
identificacdo valido ou de filiacdo na federacdo respetiva;

I) A organizagao assegura a todos os inscritos, nas provas, um seguro de acidentes

pessoais e de responsabilidade civil;

m) A organizacado vai ter a disposicdao um bengaleiro, junto ao secretariado, onde os

atletas poderao guardar os seus pertences durante as provas.

9. INSCRIGCOES E PREGO

As inscrigOes estao limitadas
e Prova 300m - 50 nadadores
e Prova 1.500m - 200 nadadores
e Prova 3.000m - 300 nadadores
e Estafeta 4 x 300m - 50 Equipas
As inscricdes sdo realizadas exclusivamente on-line através do link

https://multicrono.com

A constituicdo das estafetas devera ser enviada por email: geral@globalocean.pt

Valor das inscrigoes:
- 12 € - Prova 300m
-17 € - Prova 1.500m
- 20 € - Prova 3.000m
- 20 € - Estafeta 4 x 300m
Provas em pack:
- 25€ - Provas: 300m + 1.500m
- 32€ - Provas: 1.500m + 3.000m

Nota: Nas provas de pack deve usar o mesmo Chip, niumero de inscrito e touca,

entregue no check-in.

As inscricoes encerram a 15 de junho ou em data anterior, caso seja esgotado o limite

das inscrigdes.

Nao serao aceites quaisquer inscrigdes no dia de prova.

Apds confirmacao da inscrigdo, ndo é possivel o seu cancelamento nem o respetivo

reembolso do valor pago.
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10. CLASSIFICACOES E TEMPO LIMITE
Em todas as provas, a classificacdo individual serd ordenada pela Classificagdo
Absoluta e Classificagdo por categoria e género.
O tempo limite para a realizagdo da prova de 300m é de 15 minutos e nas restantes
provas é de 60 minutos apods a chegada do primeiro atleta.
Os resultados da prova oficial ficam disponiveis em ecra tactil no local e online.
11. PREMIOS E OFERTAS
Todos os participantes das provas receberao um Welcome Bag, com uma T-Shirt e
Touca do evento, que devem utilizar na competigao.
Na prova de divulgagao, de 300m, serdo atribuidas medalhas de participacao.
Nas provas de 1.500m e 3.000m serdo atribuidos Medalhas aos 3 primeiros lugares
dos Escaldes: AA 15 Masculino / AA 14/15 Feminino, AA 16/17, AA 18/19 e AA 20 +,
por género. Nos Escaldes de Masters serdo atribuidas Medalhas aos 3 primeiros
lugares de cada escaldo e por género. Serdao também entregues Troféus aos trés
primeiros classificados absolutos, masculinos e femininos, entre outros prémios
cedidos pelos parceiros do evento.
Prémio Monetario - Na prova dos 3.000m sera atribuido valores monetarios para a
Classificagdo Absoluta por género:

10 Classificado: 200 Euros

29 Classificado: 100 Euros

39 Classificado: 50 Euros
Nas Provas de Estafetas serdo atribuidas Medalhas aos 3 primeiros classificados
Absolutos.
Prémios de Equipas - Troféus para as 3 melhores equipas. Pontuam os 3
primeiros classificados, nas provas individuais e nas estafetas, segundo a seguinte
pontuagao:

10 Classificado: 3 Pontos

20 Classificado: 2 Pontos

39 Classificado: 1 Ponto
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12. PERCURSOS E PARTIDAS

Distancias:
=== Prova 1.500m
Prova 3.000m
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Prova de 300m - Sera criada uma caixa de partida, onde os nadadores devem
entregar o seu cartdo com o numero de inscrito a equipa de arbitragem. A partida
sera efetuada fora de agua, os nadadores devem contornar a Boia n°1 (dando o seu
lado direito a boia), regressar a areia e passar de forma ordenada pelo portico de
chegada.

Partida e Chegada: Praia da Ribeira (Baia - Cascais)

Prova de 3.000m - Sera criada uma caixa de partida, onde os nadadores devem
entregar o seu cartdo com o numero de inscrito a equipa de arbitragem. A partida
sera efetuada fora de agua, contornando a Boia n°1 (dando o seu lado esquerdo a
boia), nas boias n°2, n°3 e n°4 (dando o seu lado direito as boias), regressar a areia
e passar de forma ordenada pelo pértico de chegada.

Partida e Chegada: Praia da Ribeira (Baia - Cascais)

Prova de 1.500m - Sera criada uma caixa de partida, onde os nadadores devem
entregar o seu cartdo com o numero de inscrito a equipa de arbitragem. A partida
sera efetuada fora de agua, os nadadores devem contornar as Boias n°1 (dando o
lado esquerdo a boia), nas boias n°5, n°6 e n°4 (dando o seu lado direito as boias),
regressar a areia e passar de forma ordenada pelo pértico de chegada.

Partida e Chegada: Praia da Ribeira (Baia - Cascais)
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Estafeta 4 x 300m - Sera criada uma caixa de partida, onde as equipas devem -se
posicionar de acordo com a indicacdo da equipa de arbitragem. A partida sera
efetuada fora de agua, os nadadores devem contornar a Boias n°1, (dando o seu
lado direito a boia), regressar a areia, contornar o corredor de passagem de
testemunho retirar o chip e colocar no tornozelo do elemento seguinte, o 4° e ultimo
elemento, apds completar o seu percurso deve dirigir-se ao pdrtico de chegada, a
fim de registar o tempo final.

Partida e Chegada: Praia da Ribeira (Baia - Cascais)

Os percursos apresentados poderdo ser alterados no dia da prova por motivos de

seguranca.
13. POLITICA DE PRIVACIDADE E SEGURANCA

Os dados recolhidos para efeitos de inscricao na Travessia Estoril Cascais sdo geridos
pela empresa prestadora do servico de inscricbes, seguindo a sua politica de
Privacidade e Protegao de Dados.

Ao inscrever-se, o participante assume conhecer e aceitar a sua Politica de

Privacidade e Protegao de Dados.

E garantido aos participantes, nos termos da lei, 0 acesso aos seus dados, podendo

solicitar por escrito junto da organizagao a sua atualizagao, correcao ou eliminacgao.
14. OUTRAS INFORMACf)ES

Quaisquer esclarecimentos deverao ser remetidos por email

para geral@globalocean.pt

Os casos omissos neste Regulamento serdao resolvidos pelo Diretor de Prova.
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