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A cidade de Setubal acolhe desde 2006 uma etapa da Taca do Mundo de Aguas Abertas da World
Aguatics, tendo também realizado ja trés Qualificagdes Olimpicas da disciplina.
Considerada uma das mais belas baias do mundo, todo o enquadramento do estudrio do sado com as
suas praias protegidas pela Serra da Arrdbida convida a pratica de atividades ao ar livre e de contato com
a natureza. A gastronomia da cidade é um dos pontos fortes do seu turismo, sempre associado as artes
maritimas e piscatdrias com tradi¢cdes centendrias e uma rica descendéncia cultural.
No ambito da “ ” (Taca do Mundo da Disciplina de
Aguas Abertas), a Federacdo Portuguesa de Nata¢do e a Camara Municipal de Setubal realizam uma
competicdo de promocdo aberta a todos os nadadores. Esta competi¢do é constituida por 2 distancias
distintas: 400m e 1600m. Serdo disputadas no mesmo local da competicdo internacional com o objetivo
de proporcionar uma experiéncia desportiva de exceléncia, possibilitando aos interessados o privilégio de nadar

num dos grandes palcos da modalidade a nivel mundial nos dltimos 19 anos.

e Federacdo Portuguesa de Natacao

e (Camara Municipal de Setubal

e Administracdo do Porto de Setubal e Sesimbra
e Capitania do Porto de Setubal

e Protecdo Civil do Distrito de Setubal

Data: Domingo — 15 de junho de 2025 (400 metros e 1600 metros)
Local: Parque Urbano de Albarquel — Setubal

Coordenadas GPS: 38°30'52.57"N, 8°54'33.44"W

Horario do Secretariado:

e Domingo dia 15: Prova dos 400m: 14:00 — 15:30

e Domingo dia 15: Prova de 1600m: 14:00 — 16:00
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Briefing Final:
e 15 minutos antes da partida para todas as competicdes.
Horario da Competicao:

e Domingo dia 15: 400m - 16:00

1600m — 16h30

Participacao:

As provas do OWSWC MASS PARTICIPATION EVENT sdo abertas a todos os interessados e com as

seguintes idades minimas:
400m — 12 anos e mais velhos.

1600m - com idade igual superior a 14 anos de idade, a data da prova.

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento, o participante, o clube, e/ou responsavel legal

ou tutor de participante menor de idade, aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessdria a conclusdo da prova,
participando por sua conta e risco neste evento.

b) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa de arbitragem
podera recolhe-lo da dgua.

c) Aorganiza¢do podera cancelar o evento por motivos de seguranca, como tempestades, mas condicbes
do mar, ou outras situacGes que manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos
participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscricdo.

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens serem divulgadas
publicamente ou utilizadas pela Federagdo Portuguesa de Natagdo para fins promocionais.

e) E conhecedor do presente Regulamento e das condigdes de participagdo no evento.

a) A seguranga e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizagdo e assegurada por

diversas embarcagdes.
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b) Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagdo colocara ao servigo dos
participantes os seguintes meios: uma ambulancia; um médico; um barco de apoio equipado com
servico de primeiros socorros e paramédicos.

C) A organizagdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes sofram ou venham
a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizacdo nao se responsabilizard por danos ou
acidentes que os participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta
desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.

d) A organizagdo reserva-se o direito de impedir a participagdo na prova ou de recolher, durante o
percurso, todos os individuos que ndo apresentem condi¢Ges técnicas e fisicas para terminar a prova
em segurancga ou que ainda se encontrem em prova depois de ja ter sido ultrapassado o tempo limite
previsto.

e) E obrigatdria a apresentac3o do Bilhete de Identidade / Cartdo do Cidad3o / Passaporte, caso a

organizagao o exija.

f) A prova de 1600m podera ter partidas separadas em fungdo do numero de inscritos na competicdo
(sendo a separagdo articulada da forma mais conveniente em fungdo das inscrigées).

g) Nas duas provas de 400 e 1600 metros ndo ha qualquer restrigdo no uso de fatos.

h) E permitido o uso de relégios e de golas protetoras do pescogo.

i)  Os nadadores terdo que utilizar as toucas fornecidas pela organizacdo e serdo marcados com o

respetivo numero nas costas e ombros.

i)  Tempos limite:
o 400m: 15 minutos.

o 1600m: 45 minutos

As inscri¢des serao realizadas na plataforma da empresa Multicrono, no seguinte link:

http://multicrono.com/aa/setubal

Prazos e taxas de Inscrigdo:

500m:

e 5¢€até1dejunho 2025.

e 8€de2dejunhoalldejunho 2025.
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1600m:
e 14 € até 1 dejunho 2025.
e 18€de 2 dejunhoa 11 de junho 2025.

9. CLASSIFICAGOES

Sera realizada uma classificagdo absoluta e por género para as 2 distancias.

10. PREMIOS e KIT PARTICIPANTE

a) Todos os nadadores participantes receberdo uma medalha de participagdo com o logo da “World
Aguatics — Open Water Swimming World Cup”.

b) Os participantes receberdo kit do participante (touca alusiva a competicdo).

¢) Na prova dos 1600m os 10 primeiros nadadores de cada género serdo chamados ao pddio para
receber um prémio de classificagdo absoluta.

d) Serd atribuido um troféu a equipa com mais elementos participantes que terminem a prova.

11. PERCURSO e PARTIDAS

ALBARQUEL URBAN PARK
RACE CAMPUS

start & feeding pontoon finish lap =1666m




OPEN WATER SWIMMING WORLD CUP
MASS PARTICIPATION EVENT

#SETUBAL - 15 JUNE 2025

WORLD
AQUATICS

anee
o
e
L

]
A prova de 400m disputa-se ao longo da praia, sempre perto da margem, com partida junto a praia da

Saude e fim na meta insuflavel FPN junto ao edificio de apoio do Parque Urbano de Albarquel.

A prova dos 1600m disputar-se-a num percurso retangular, com uma extensdo de 1600m. Os nadadores
deverao completar 1 volta para cumprir a distancia. O percurso serd realizado no sentido contrdrio ao dos
ponteiros do reldgio, ficando as boias de contorno obrigatério, a esquerda dos nadadores (nesta prova de
promocao, a boia 4 nao terd qualquer efeito). Estas boias terdo obrigatoriamente que ser contornadas de
acordo com o indicado, sob pena de desclassificacdo. A partida é efetuada dentro de 4dgua e a chegada na
meta flutuante com controlo em terra. Se o n? de participantes o determinar, serdo dadas partidas por
vagas.

Nota: Os percursos apresentados poderdo ser alterados no dia da prova por motivos de seguranca, mas

condicOes atmosféricas ou outras situacdes gue possam por em causa o hormal funcionamento da competicdo.

A Taca do Mundo de Setubal reunira alguns dos melhores especialistas mundiais da disciplina de Aguas
Abertas.
Todos os nadadores participantes na Prova de Promogdo poderdo acompanhar a prova internacional da

Taca do Mundo de Setubal que terd como programa:

Sabado dia 14 de junho - 11h00: Prova Elite 10km. Masculina.
17h00: Prova Elite 10km. Feminina.
Domingo dia 15 de junho - 11h00: Prova Elite 3km Knockout Masculina.

13h00: Prova Elite 3km Knockout Feminina.



