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Normas de Participagdo da “Mini Travessia da Baia de Sesimbra - 2024
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1. ENQUADRAMENTO

A “Travessia da Baia de Sesimbra” é uma das mais antigas e participadas provas de
Natacdo em Aguas Abertas de Portugal. Segundo o antigo nadador sesimbrense, Pedro
Filipe, José Lourenco Filipe e José Maria da Conceicdo participaram em 1925 na
primeira Travessia da Baia, na altura organizada pela Unido de Sesimbra. Foi mais
tarde, em 1939/40, com a criacdo do Clube Naval e a colocacdo todos os anos da
jangada que se passou a dinamizar a modalidade. Posteriormente, j& organizada pela
Céamara Municipal de Sesimbra, esta prova tem alcancado um crescimento significativo
do nimero de participantes.

A tradicional prova, este ano a Camara Municipal reintegra a “Mini Travessia da Baia de
Sesimbra”, prova de aproximadamente 400m em estilo livre, com partida na praia em

frente a Sociedade Musical Sesimbrense e meta na Praia da Califérnia.

2. ORGANIZACAO

A “Travessia da Baia de Sesimbra” é uma prova de natag&o organizada pela Camara
Municipal de Sesimbra.

A Cémara Municipal realiza em conjunto a “Mini Travessia da Baia de Sesimbra -
Simarsul”, prova de aproximadamente 400m em estilo livre, com partida na praia em

frente a Sociedade Musical Sesimbrense e meta na Praia da Califérnia.

3. APOIOS

e Federacédo Portuguesa de Natacdo

o Associacao de Natacdo de Lisboa

e Clube Naval de Sesimbra

e Multicrono — Cronometragem desportiva

e Simarsul
e Intermarché
e Kiabi

e Empresas da Especialidade (Aqualoja)

e Administracdo dos Portos de Setubal e Sesimbra

e Policia Maritima

¢ Instituto de Socorros a Naufragos

e Real Associagcdo Humanitéria dos Bombeiros Voluntarios de Sesimbra

e Gabinete Municipal de Protecéo Civil

¢ Juntas de Freguesia

e Agrupamento 325 de Sesimbra - Corpo Nacional de Escutas

e Agrupamentos de Escolas com turmas do Curso Profissional de Desporto
e Pescadores/remadores das aiolas
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4. ARBITRAGEM

Esta prova ndo tem carater competitivo.

5. DATA/LOCAL

Data: 05 de outubro de 2024
Local: Baia de Sesimbra

Secretariado: Praca da Califérnia: dia 4 de outubro das 15h00 as 21h00 e dia 5 das
8h00 as 9h30.

Briefing Final da Prova: na zona de partida as 09:45

Partida:; 10:00 na Praia em frente a Sociedade Musical Sesimbrense
Chegada: Praia da California

6. PROVAS
Participacéo:
Esta € uma prova aberta a todos os interessados

- Femininas que até 31 de Dezembro tenham idade igual ou superior a 10 anos

(nascidas em 2014 e antes).

- Masculinos que até 31 de Dezembro tenham idade igual ou superior a 11 anos

(nascidas em 2013 e antes).

O limite minimo e maximo de participantes € de 10 e 40 participantes, respetivamente.

7. SISTEMA DE PARTIDAS
As partidas serdo realizadas na areia.
8. PERCURSO (+- 400m):

Os participantes terdo de nadar cerca de 400m com entrada na 4gua contornar a boia
vermelha pela direita e nadando paralelamente a praia, em zona “sem pé” a esquerda
das boias de sinalizacdo, até a meta estabelecida contornando a boia de meta pela

direita e dentro do funil.
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A

350 MINI-TRAVESSIA META INSUTTAVEL

PARTIDA MINI TRAVESSIA BOLA DE SINALIZAGAD

BOIA DE VIRAGEM ¢
CHEGADA *

BOIADE VIRAGEM “un

Nota: O percurso da prova “Mini Travessia da Baia de Sesimbra - Simarsul”, acima apresentado,
podera ser alterado no dia da prova por motivos de seguranca e ou de mas condi¢des

atmosféricas.

9. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se na “Mini Travessia da Baia de Sesimbra - Simarsul”, o participante

assume e aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a concluséo
da prova, participando por sua conta e risco neste evento;

b) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova (30
minutos), a organizacao podera recolhé-lo da agua;

c) A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de seguranca, como
tempestades, mas condicbes do mar, ou outras situacdes que manifestamente
possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes;

d) Poder& ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizacao;

e) E conhecedor das Normas de Participacdo do evento.

f) Para os menores de idade, a responsabilidade da sua participacéo € exclusiva da

entidade que representa ou dos seus tutores legais no caso de inscri¢gdo individual.
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10.DISPOSICOES GERAIS

g) A seguranca e apoio ao longo da prova seréo da responsabilidade da organizacdo
e assegurada por diversas embarcacoes

h) A organizacdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes
sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organiza¢do nao
se responsabilizara por danos ou acidentes que 0s participantes venham a causar
no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas
regras em vigor;

i) A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participagdo na prova ou de recolher,
durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condi¢des técnicas e
fisicas para terminar a prova em seguranca;

j) E obrigatério o uso de touca fornecida pela organizacdo e levantada no local de
concentracao.

k) E permitida a utilizac&o de reldgios, durante a prova;

) E possivel o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da agua, mas nio de
quaisquer meios auxiliares de propulséo, flutuacdo ou respiragao.

m) Mediante a temperatura da 4gua, € aconselhavel o uso de fato isotérmico até aos
17°C, caso a temperatura da agua se encontre a 24 °C ou mais, o uso de fato nédo
sera permitido. A propdsito destas regras, os fatos podem ser sem mangas ou até
fatos de surf, existe a possibilidade ainda de usar Golas ou Fitas que impegcam
abrasdo no pescogo.

n) O Atleta, caso a organizacdo o exija, deverd apresentar um documento de

identificacdo valido Cartdo Cidadéo.

11.INSCRICOES

As inscricoes serdo realizadas através do site da Camara Municipal de Sesimbra e na
plataforma da Multicrono https://multicrono.com/aa/sesimbra.

a) A realizacdo da “Travessia da Baia de Sesimbra - Simarsul” esta4 condicionada ao
namero minimo de 10 participantes com inscri¢cdo validada.

b) Efetuada a inscricdo, o participante ira receber imediatamente 3 opc¢des de
pagamento: MBWay, Referéncia Multibanco ou Cartdo de Crédito para respetivo
pagamento.

c) A inscricdo sera validada apos rececdo do pagamento.



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmulticrono.com%2Faa%2Fsesimbra&data=05%7C02%7C%7C980c04d83e524e09d89f08dc8f7caba2%7Cc6b4a932dbd64f70a15c31289c0dbb46%7C0%7C0%7C638543012815309314%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8WVxcnNqEP2xiBVHHyOSrqwYy4KHu9ZH0fcUHyXh3x0%3D&reserved=0
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Prazo e taxas de Inscricao:
o Até 22 de setembro 2024 — 15€ taxa de inscricdo, apos esta data 20€
o Até 22 de setembro 2024 — 12€ taxa de inscri¢do, natural ou residente no concelho

de Sesimbra*, ap0s esta data 17€

A partir de 28 de setembro ndo serdo aceites qualquer tipo de inscricdo.

12.PREMIOS

Classificag6es Individuais

Sera atribuida medalha de classificagédo aos 10 primeiros atletas na chegada a meta
a) Tempo Limite

O tempo limite da prova seréa de 30 minutos.
Prémios de participacéao:

Serdo atribuidas lembrancas a todos os participantes.

13.POLITICA DE PRIVACIDADE E SEGURANCA

a) Os dados recolhidos para efeitos de inscricdo e controle da prova sao geridos pela
Céamara Municipal de Sesimbra, Associacdo de Natacdo de Lisboa (ANL) e pelas
empresas suas prestadoras de servicos, no cumprimento e respeito do
Regulamento Geral sobre a Protecao de Dados (RGPD).

b) Ao inscrever-se, o participante assume conhecer e aceitar o RGPD.

c) E garantido aos participantes, nos termos da lei, 0 acesso aos seus dados, podendo
solicitar por escrito junto da Organizag&o a sua atualizagéo, correcdo ou eliminacéo.

14.CASOS OMISSOS

Os casos omissos nestas Normas de Participagdo seréo resolvidos pela Organizagéo.
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Mini - Travessia da Baia “2024”

Termo de Responsabilidade

Reconheco que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro ser
possuidor de condicao fisica necesséria a participacdo e conclusdo da prova em que
me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigacdes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participacdo e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas direta ou indiretamente na organizacdo ou promog¢do do evento, por
quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacéo.

Tomei conhecimento que caso ndo cumpraas normas estarei impedido de realizar
aprova.

Dou também a minha autorizacdo para que as entidades organizadoras ou promotoras
do evento utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos, videos ou outros meios de

transmissao de imagens.

[_]Li, e confirmo que estou de acordo

DATA: de de 2024

ASSINATURA DO(A) ATLETA:
ASSINATURA DO(A) RESPONSAVEL: _
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