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Plano de Contigéncia da “Travessia da Baia de Sesimbra” 2025

Plano de Contingéncia — Travessia da Baia de Sesimbra
(em caso de alteracdes atmosféricas e outros)

1. Objetivo

Garantir a seguranca de todos os participantes e equipa técnica, assegurando uma
resposta organizada e escalonada em caso de condi¢cdes meteoroldgicas adversas no
dia da prova.

2. Critérios para ativacao do plano
O plano sera ativado sempre que estejam reunidas condigbes que possam
comprometer a seguranca dos participantes, nomeadamente:

¢ Avisos meteorologicos oficiais (IPMA) de nivel laranja ou vermelho.

e Ondulagéo superior a 1,5 m.

e Vento igual ou superior a 30 km/h.

¢ Neblina ou visibilidade inferior a 300 m.

e Risco de trovoadas ou descargas elétricas.

¢ Qualidade da agua impropria, conforme APA ou Delegado de Saude.

3. Gestdo do adiamento da partida
A partida da prova, inicialmente prevista para as 11h00, podera ser adiada numa
primeira fase por 15 minutos.

Apos esse primeiro adiamento, sera realizada uma reavaliagdo das condigdes no local,
com possibilidade de novos adiamentos de 15 em 15 minutos, até ao limite maximo de
2 horas (13h00).

Caso, até as 13h00, as condi¢fes continuem adversas, seré considerada:

¢ Reagendamento da prova para nova data (preferencialmente dentro de 7 dias Uteis),
ou
e Cancelamento definitivo, caso o reagendamento ndo seja viavel.

4. Deciséo e responsabilidade
A decisao de adiar, reagendar ou cancelar a prova sera tomada pelo Diretor de Prova,
em articulacdo com:

e Capitania do Porto de Setubal

e Policia Maritima de Sesimbra

o Protecao Civil Municipal

e Delegado de Saude (se necessario)

¢ Nadadores-salvadores e equipa técnica
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5. Comunicacgao
Qualquer alteracdo serd comunicada através de:

e Sistema de som no local da prova

e Website e redes sociais oficiais

¢ Email ou SMS aos participantes (se aplicavel)
¢ Informacdo a imprensa local (se relevante)

6. Medidas complementares

e Garantir presenca permanente de meios de emergéncia e socorro.

e Preparar zonas de abrigo e apoio logistico.

e Garantir disponibilidade de equipa técnica para desmontagem e reestruturacéo
rapida caso necessario.
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. Situacéo de Emergéncia Grave (Incluindo Ocorréncia de Morte)

Em caso de ocorréncia de uma emergéncia grave, nomeadamente a morte de um
participante ou elemento da organizacéo, serdo imediatamente acionados 0s
procedimentos de emergéncia definidos pelas autoridades competentes,
nomeadamente:

e Ativacdo imediata dos meios de socorro no local

e Comunicacgdo imediata ao INEM, Policia Maritima, Protecdo Civil e demais
entidades envolvidas

e Suspensdao imediata da prova

¢ |solamento e preservacdo da area envolvente, em articulagdo com as forcas de
seguranca

¢ Informacéo direta a Direcao da Prova e autoridades superiores do Municipio

e Comunicacéo discreta e responsavel, assegurando o respeito pela vitima e pelos
seus familiares, evitando a divulgacdo publica antes da confirmacdao oficial

A retoma ou cancelamento definitivo da prova sera decidida pelas autoridades
competentes, em articulagdo com a organizacao, considerando a gravidade da situagéo.




