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1. ORGANIZACAO

AV Prova de Natagao Rio Gilao, Tavira é organizada pelo Tavira Natacdo Clube e encontra-se integrada no 302
Circuito de Aguas Abertas - Algarve 2024 organizado pela Associagéo de Natagdo do Algarve, com o objetivo de
divulgagéo e dinamizagéo da natacio em geral e da disciplina de Aguas Abertas em particular.

Contamos com o apoio/parcerias das seguintes entidades:

o Federacdo Portuguesa de Natagao
e Associacdo de Natacdo do Algarve
o Tavira Natagdo Clube

e Municipio de Tavira

2. LOCAL E DATA

A prova esta agendada para o dia 28 de julho de 2024, na Rua Borda d’Agua Aguiar, Tavira.

3. HORARIOS

Horario do secretariado Horario do briefing | Horario da prova  Horario da entrega de prémios
06h30 08h15 08h30 11h00
4, PERCURSO

A distancia do percurso da prova é de 900m como demonstrado na imagem seguinte:
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V Prova de Natagdo Rio Gildo - Prova Divulgacéo

Os nadadores partem na zona reservada a partida dentro do Rio Gildo, no lado da Rua Borda d’Agua Aguiar, Tavira

(em frente a Caixa Agricola) percorrendo todo o trajeto no sentido oposto aos ponteiros do relégio, mantendo-se o
mais a esquerda possivel, chegando & segunda boia sinalizadora (amarela colocada em par do final do parque de
estacionamento junto ao edificio da rodoviaria, 0 nadador contorna a boia dando 0 ombro esquerdo a mesma e nada
para a zona de chegada (onde foi efetuada a partida) entrando no corredor de chegada e dirigindo-se para as

bandeiras vermelhas, colocadas no cais.

5. PARTICIPACAO

Para poderem efetuar a sua inscricdo nesta prova de divulgacéo, os(as) participantes ndo necessitam ser filiados(as)
na FPN.

- Todos(as) os(as) participantes terdo de possuir idade igual ou superior a 12 (Doze) anos para o género feminino e
13 (Treze) anos para o género masculino, prevalecendo a idade em 31/12/2024 exceto os(as) participantes de
natagédo Adaptada;

- Todos(as) as participantes de natacdo adaptada terdo de possuir idade igual ou superior a 17 (dezassete) anos,
prevalecendo a idade em 31/12/2024;

- Todos(as) os(as) participantes terdo obrigatoriamente de entregar, no secretariado, um Termo de
Responsabilidade da prova (Anexo), devidamente preenchido e assinado antes do inicio da prova. Os participantes
com idade inferior a 18 anos, terdo de apresentar os Termos de Responsabilidade assinado pelo(a) Encarregado(a)
de Educacéo;

- Os termos de responsabilidade serdo disponibilizados na pagina de internet https://multicrono.com/v1/.
taviranatacao@gmail.com

municipio

avira

/2003 - 2023

CIRCUITO_ .
7 AGUAS ABERTAS

~Pn ALGARVE

e S
ASSOCIACAO NATACAO AV


https://multicrono.com/v1/
mailto:taviranatacao@gmail.com

V Prova de Natagdo Rio Gildo - Prova Divulgacéo @

TAVIRA AG QUWBE
Os (As) nadadores(as) serdo agrupados(as) nas seguintes categorias:

e Para efeito de CLASSIFICACAO E PREMIACAO

Categoria ‘ Masculinos Femininos ‘
Grupo A 2011 - 2010 2012 - 2011

Grupo B 2009 - 1999 2010 - 2000

Grupo C 1998 - 1988 1999 - 1989

Grupo D 1987 - e antes 1990 - e antes

Ano de Nascimento ‘

Masculinos Femininos

Especial Motora e Paralisia Cerebral (S1 - S10)
Deficiéncia Visual (S11 - S13)
Deficiéncia Intelectual (S14)

Deficiéncia Auditiva (S15) 2007 2008
Transplantados (S16) e mais Velhos | e mais Velhas

Deficiéncia Intelectual (S17)

Deficiéncia Intelectual (S21)

e A participagdo fica condicionada ao pagamento de uma taxa de participagao.

e O(A) atleta devera formalizar a sua inscri¢do e 0 pagamento da mesma.

IMPORTANTE: O(A) atleta devera formalizar a sua inscri¢ao utilizando sempre os mesmos dados de
identificacdo. A introduc&o incorreta destes levard a desclassificagéo do atleta na prova.

6. INSCRICOES

As inscrices devem ser feitas até a 32 feira anterior a prova em que pretende participar, através do site
https://multicrono.com/v1/ .

O numero de participante sera atribuido ap6s o término do prazo de inscrigdes de cada prova. O mesmo estara

disponivel, no site https://multicrono.com/v1/ na 42 feira anterior a prova em que se inscreveu.

Os(As) participantes deverao fazer prova da sua idade, mediante a apresentagéo do cartdo de cidaddo / passaporte
no secretariado assim como da sua licenca federativa.
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TAVIRA CAG CUUBE

A inscri¢do no CIRCUITO é obrigatéria e tem o custo unico de 15€ (Quinze euros), por atleta (liquidados

simultaneamente com a inscri¢do da primeira prova em que o(a) atleta pretenda participar).
O ponto acima aplica-se s6 aos atletas do Grupo A e Natacdo Adaptada.

Aos atletas dos grupos B, C, e D, apenas é pedido que paguem o valor de inscri¢do na prova + a aquisi¢ao da touca

(Custo de 5€) que servira para as restantes provas do Circuito;

A prova tem as seguintes taxas de participacao:

0 An: _— Valor das inscri¢cdes Valor das inscricdes
N° deinscrigbes

(Transferéncia bancaria) (Local da prova)

Individual 12’5053 (qoze euro§ ¢ c!n9uenta 15€ (quinze euros) por inscri¢do
céntimos) por inscri¢ao
Grupo (8 ou mais atletas) 10€ (Dez euros) por inscricdo Nao aplicavel

Poderdo ser efetuadas novas inscri¢gdes no local da prova até as 10 horas. Inscri¢des limitadas aos 10

primeiros participantes (independentemente de a prova ser oficial ou divulgacdo).

7. DISPOSICOES GERAIS

e E permitido o uso de fato isotérmico de acordo com a regra FINA 2017 & 2022, mediante a temperatura da
agua, mas ndo é permitido o uso de quaisquer meios auxiliares de propulsao, flutuagao ou respiragéo.

e Para as provas com a temperatura da agua igual ou superior a 202C n&o sao permitidos fatos isotérmicos.
Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescoco e tornozelos, respeitando em todos os
outros requisitos as especificagbes dos fatos para a piscina.

e Para provas com temperatura igual ou superior a 18°C e inferior a 202C o fato isotérmico € opcional.

e E obrigatério o uso de fato isotérmico quando a temperatura da agua for inferior a 18°C, n&o inclusive.

o A proposito destas regras, os fatos isotérmicos sao fatos que produzam isolamento térmico. Os fatos
isotérmicos, tanto para homem como para mulher, tém de cobrir o tronco, costas, ombros e joelhos, ndo se
podendo estender para além do pescoco, dos tornozelos e dos pulsos.

o Possibilidade de usar Golas ou Fitas que impeg¢am abrasao no pescogo.

e Possibilidade de usar a boia sinalizadora, desde que a regra seja para todos os nadadores e por seguranca
expressa da competicéo.
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o Estas regras também sdo aplicadas aos(as) nadadores(as) da categoria de Masters.

e O(A) atleta que utilizar o0 apoio de embarcagdes, dos elementos que limitam e identificam o percurso (boias,
cordas ou outros) e outros elementos exteriores sera desclassificado(a).

o O(A) atleta que néo efetuar todo o percurso determinado pelo ORGANIZADOR sera desclassificado(a).

o As boias sinalizadoras do percurso das provas terdo de ser contornadas segundo indicacdes dadas pelo
ORGANIZADOR no briefing e no mapa do percurso disponibilizado no dia e local das provas.

o A partida sera efetuada dentro de dgua com um apito sonoro longo. Os (As) atletas deverao estar
alinhados(as) a partida.

e Achegada seré efetuada dentro da dgua ao nivel da cintura (devidamente sinalizada) ou com toque em
boia sinalizadora e deve ser sempre efetuada a nadar.

o Tempos limites das provas podem ser ajustados em fungdo do plano de seguranca elaborado.

o Todos(as) os(as) participantes terdo de usar obrigatoriamente a touca do circuito durante a prova
(apenas sera dada uma touca na primeira prova a cada participante). A perda da touca do circuito implica
a aquisicdo de uma nova touca (no valor de 5€).

o Havera um briefing 10 minutos antes do inicio da prova, junto & meta.

o Os (As) atletas deverdo acatar as decisdes dos responsaveis da prova, sobretudo na chegada a meta, caso
nao o facam serdo desqualificados.

¢ No final de cada prova, o clube organizador fornecera um reforco alimentar aos(as) agentes desportivos(as)
envolvidos(as).

8. CLASSIFICACOES

Classificacdo individual:

v' Geral Masculina;
v' Geral Feminina;

v Categoria / Classe e Géneros.

9. PREMIOS

Seré&o atribuidos os seguintes prémios:
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VAVIRA

v Trés primeiros(as) classificados(as) de cada Categoria / Classe e Género.

v’ Trés Equipas Absolutas mais pontuadas (Masculinos + Femininos) da Classe de Natagdo Adaptada.

10. ARBITRAGEM

A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da ANALGARVE.

11. OUTRAS ATIVIDADES DURANTE O EVENTO

Irdo realizar-se as seguintes provas:

e V Prova de Natagdo Rio Gildo - Oficial pelas 08h50.
eV Prova de Natag&o Rio Gildo - Kids pelas 09h30.

12. DIVERSOS

o Os casos omissos serdo resolvidos pelos organizadores de acordo com os regulamentos em vigor.

e Em caso de protesto devera consultar o ponto 16 do Regulamento Oficial do 302 Circuito de Aguas Abertas -
Algarve 2024.
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TAVIRA AG QUWBE

TERMO DE RESPONSABILIDADE
(Individual)

N° Inscricao:

Eu, (nome do(a) atleta) , reconhego que a

participacdo em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso e estou ciente de

que poderdo ocorrer acidentes.

Declaro ser possuidor(a) de condigéo fisica necesséria a participagao e conclusao da V Prova de Natagéo
Rio Gildo. do Tavira Natagao Clube a realizar no dia 28 de julho de 2024, nela participando de livre vontade
e com total conhecimento do seu regulamento e obrigacdes dai decorrentes, responsabilizando-me pela
minha participacdo e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades, envolvidas
direta ou indiretamente na organizacéo ou promog¢ao do evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais

que venha a sofrer no decorrer da minha participacao.

Dou também a minha autorizagao para que a entidade organizadora ou promotora do evento utilize 0 nome

e a imagem, do meu educando, em fotos, videos ou outros meios de transmiss&o de imagens.

DATA: de de 2024

ASSINATURA DO(A) ATLETA:

ASSINATURA DO(A) RESPONSAVEL:
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TAVIRA AG QUWBE

TERMO DE RESPONSABILIDADE
(Coletivo)

Eu reconheco que a participacdo em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso

e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes.

Declaro ser possuidor(a) de condigéo fisica necessaria a participagéo e conclusdo V Prova de Natagédo

Rio Gildo, do Tavira Natagao Clube, a realizar no dia 28 de julho de 2024, nela participando de livre vontade

e com total conhecimento do seu regulamento e obrigacoes dai decorrentes, responsabilizando-me pela

minha participacdo e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades, envolvidas

direta ou indiretamente na organizac&o ou promogéo do evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais

que venha a sofrer no decorrer da minha participacéo.

Dou também a minha autorizac&o para que a entidade organizadora ou promotora do evento utilize 0 nome

e aimagem, do meu educando, em fotos, videos ou outros meios de transmissao de imagens.

DATA: de de 2024

NO

Nome do(a) atleta -
Inscricao

Assinatura do(a) atleta

Assinatura do(a) responsavel
do(a) atleta (<18 anos)
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